KASIM AYI YEMEK LISTESI

1.HAFTA

02 KASIM PAZARTESI

03 KASIM SALI 04 KASIM CARSAMBA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
. sUT MEYVE CAYI
BiTKi CAY!I
PEYNiI?{Li ANNE POGACASI SUCUKLU OMLET CAKALLI MENEMEN
SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR KASAR PEYNIR
BAL DOMATES RECEL
TEREYAG SALATALIK

OGLE YEMEGI

TEREYAGLI NANELi YAYLA CORBA
TAZE FASULYE

ERISTE MAKARNA

MEVSIM MEYVELERI
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI CIKOLATALI PUDING

05 KASIM PERSEMBE

KAHVALTI

BITKI CAVYI

KEKIKLI FIRIN PATATES
YESIL ZEYTIN

BEYAZ PEYNIR
DOMATES

OGLE YEMEGI

TEREYAGLI MERCIMEK CORBA
ISPANAK GRATEN

ARABIATA SOSLU PENNE
TRILEGE
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI ANNE POGAGASI

OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA

PATLICAN YATAGINDA HUNKAR BEGENDI
DOMATESLI BULGUR PIiLAVI

FINDIKLI KESKUL

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI KALEM BOREK

06 KASIM CUMA

KAHVALTI

KIS CAYI

KASARLI CITIR GOZLEME
SiYAH ZEYTIN

KASAR PEYNIR
SALATALIK

OGLE YEMEGI
SAKALA CARPAN CORBA
MITITE KOFTE
SEBZELI PIRING PILAVI
AYRAN
SALATABAR/MEZEBAR

iKINDI ATISTIRMALIGI DAMLA GIKOLATALI KURABIYE

OGLE YEMEGI

SEBZE CORBA

DANA ETLIi NOHUT
TEREYAGLI PIiRING PILAVI
NANELI KURU CACIK
SALATABAR/MEZEBAR

iKINDi ATISTIRMALIGI AY COREGiI

Saglikli ve mutlu gtinler

dileriz. I I

Afiyet olsun!

SALATABAR/MEZEBAR

DEGISEN URUNLERLE HER

GUN ACIK BUFE SEKLINDE
SUNULMAKTADIR.

www.ezgililer.k12.tr



KASIM AYI YEMEK LISTESI

2.HAFTA

i ARSAMBA
09 KASIM PAZARTESI 10 KASIM 11 KASIM CARS
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
suT BITKi CAYI
KAJUN BAHARATLI CIPS MEYVE CAYI . ) HASLANMIS YUMURTA
YESIL ZEYTIN SUTLU KASARLI EKMEK DILIMLERI YESIL ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
DOMATES KASAR PEYNIR HAVUQ
SALATALIK
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TEREYAGLI NANELI YAYLA CORBA FESLEGENLI DOMATES CORBA YORESEL ANTEP CORBA
KIYMALI BEZELYE NOHUTLU TAVUKLU PILAV EKSILI TERBIYELI KOFTE
BULGUR PILAVI AKDENIZ ZEYTINYAGLI ARABIATA SOSLU SPAGETTI
MEVSIM MEYVELERI AYRAN TULUMBA
SALATABAR/MEZEBAR SALATABAR/MEZEBAR SALATABAR/MEZEBAR
iKiNDI ATISTIRMALIGI KARISIK KURUYEMIS iKiNDi ATISTIRMALIGI  VISNELI BROWNIE IKINDI ATISTIRMALIGI PISI
PERSEMBE
12 KASIM s 13 KASIM CUMA
KAHVALTI
IKAHVALTS Saglikli ve mutlu gtinler
MEYVE GAYI BITKi CAYI R dileriz. I I
PANKEK CITIR SAMSUN SiMIDi
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN : 1
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR Aﬂyet olsun!
FINDIK KREMASI DOMATES
OGLE YEMEGI 6GLE YEMEGi
SUZME MERCIMEK GORBA )
YUNAN MUSAKKA EGEDEN YORESEL LEZZETLER SALATABAR/MEZEBAR
TEREYAGLI PIRING PILAVI DEGISEN URUNLERLE HER
NANELI CACIK - . s
SALATABAR/MEZEBAR SALATABAR/MEZEBAR GUN ACIK BUFE SEKLINDE
- g o - SUNULMAKTADIR.
iKiNDi ATISTIRMALIGI  SOGUK MINI SANDVIC iKiNDi ATISTIRMALIGI  GiKOLATALI MILFOY
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KASIM AYI YEMEK LISTESI

3.HAFTA

16 KASIM PAZARTESI
KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKiNDi ATISTIRMALIGI

19 KASIM PERSEMBE

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKiNDi ATISTIRMALIGI

17 KASIM SALI

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKiNDi ATISTIRMALIGI

TATIL

20 KASIM CUMA

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKiNDi ATISTIRMALIGI

18 KASIM CARSAMBA

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKiNDi ATISTIRMALIGI

Saghkli ve mutlu glinler I I

dileriz.

Afiyet olsun!

SALATABAR/MEZEBAR
DEGISEN URUNLERLE HER
GUN ACIK BUFE SEKLINDE

SUNULMAKTADIR.

www.ezgililer.k12.tr



KASIM AYI YEMEK LISTESI

4. HAFTA

i ARSAMBA
23 KASIM PAZARTESI 24 KASIM 25 KASIM CARS
KAHVALTI KAHVALTI SAHVAET
MEYVE CAYl s MEYVE CAYI
KOY PEYNIRLI GOZLEME BITKIGAY e . ELMA DILIM PATATES
SiYAH ZEYTIN FIRINDA SUTLU YUMURTALI EKMEK DILIMLERI T e
KASAR PEYNIR S=olk 2E¥ EN KASAR PEYNIR
RECEL BEYAZ PEYNIR R
DOMATES
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA TEREYAGLI NANEL| YAYLA GORBA KREMALI MANTAR CORBA
TEREYAGLI SOSLU MANTI SEBZEL! ORMAN KEBABI GEMICi USULU KURU FASULYE
AKDENIZ ZEYTINYAGLI LAY 2L ETINER AT TEREYAGLI PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVELERI SALATABAR/MEZEBAR NANELI KURU CACIK
SALATABAR/MEZEBAR SALATABAR/MEZEBAR
iKiNDi ATISTIRMALIGI  GITIR SAMSUN SiMIDi iKiNDi ATISTIRMALIGI  MEVSIM MEYVELERI IKINDi ATISTIRMALIGI PASTIS
PERSEMBE
26 KASIM $ 27 KASIM CuMe
KAHVALTI
KIS CAYI :f\HVALT' Saghkli ve mutlu giinler
i ot
PATATESLI DEREOTLU OMLET : o I I
YESIL ZEYTIN KALEM BOREK el
BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN .
AL KASAR PEVNIR Afiyet olsun!
TEREYAG C
OGLE YEMEGI 6GLE YEMEGiI
SUZME MERCIMEK CORBA B
PIDELI MANISA KOFTE ?Eﬁgﬁgﬂ-'&%"@gﬁ%@f“ SALATABAR/MEZEBAR
ELMA DILIM PATATES Y Y IR
Hypuh ARABIATA SOSLU PENNE DEGISEN URUNLERLE HER
SALATABAR/MEZEBAR YAS PASTA GUN ACIK BUFE SEKLINDE
SALATABAR/MEZEBAR SR A
iKiNDi ATISTIRMALIGI ANNE POGACASI .

iKiNDi ATISTIRMALIGI SUSAMLI GEVREK CUBUK

www.ezgililer.k12.tr




KASIM AYI YEMEK LISTESI

5.HAFTA

30 KASIM PAZARTESI 01 ARALIK SALI 02 ARALIK CARSAMBA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

BITKi CAVYI

KEKIKLI FIRIN PATATES

YESIL ZEYTIN

BEYAZ PEYNIR

DOMATES

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA

BOLONEZ&CHICKEN MUSHROOM SPAGETTI

CITIR SOGAN HALKASI

MEVSIM MEYVELERI

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI ELMALI PAY iKiNDi ATISTIRMALIGI iKiNDi ATISTIRMALIGI
03 ARALIK PERSEMBE 04 ARALIK (@18]\V V-
ISARVALT yaskrianbly Saglikli ve mutlu gtinler

dileriz. I |
Afiyet olsun!
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SALATABAR/MEZEBAR
DEGISEN URUNLERLE HER
GUN ACIK BUFE SEKLINDE
R 7 e o Z SUNULMAKTADIR.
iKiNDi ATISTIRMALIGI iKiNDi ATISTIRMALIGI

www.ezgililer.k12.tr




	02 KASIM
	SÜT

	03 KASIM
	SALI

	04 KASIM
	ÇARŞAMBA
	MEYVE ÇAYI
	ÇAKALLI MENEMEN
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	KAŞAR PEYNİR
	REÇEL

	06 KASIM
	CUMA
	05 KASIM
	PERŞEMBE
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.

	Afiyet olsun!
	09 KASIM
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	10 KASIM
	11 KASIM
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