
02 KASIM PAZARTESİ

BİTKİ ÇAYI
PEYNİRLİ ANNE POĞAÇASI
SİYAH ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
BAL
TEREYAĞ

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

TEREYAĞLI NANELİ YAYLA ÇORBA
TAZE FASULYE
ERİŞTE MAKARNA
MEVSİM MEYVELERİ
SALATABAR/MEZEBAR

ÇİKOLATALI PUDİNG

SÜT
SUCUKLU OMLET
YEŞİL ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
DOMATES
SALATALIK

03 KASIM SALI

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

EZOGELİN ÇORBA
PATLICAN YATAĞINDA HÜNKAR BEĞENDİ
DOMATESLİ BULGUR PİLAVI
FINDIKLI KEŞKÜL
SALATABAR/MEZEBAR

KALEM BÖREK

04 KASIM ÇARŞAMBA

MEYVE ÇAYI
ÇAKALLI MENEMEN
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
REÇEL

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

SEBZE ÇORBA
DANA ETLİ NOHUT
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
NANELİ KURU CACIK
SALATABAR/MEZEBAR

AY ÇÖREĞİ

05 KASIM PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
KEKİKLİ FIRIN PATATES
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
DOMATES

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

TEREYAĞLI MERCİMEK ÇORBA
ISPANAK GRATEN
ARABİATA SOSLU PENNE
TRİLEÇE
SALATABAR/MEZEBAR

ANNE POĞAÇASI

06 KASIM CUMA

KIŞ ÇAYI
KAŞARLI ÇITIR GÖZLEME
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

SAKALA ÇARPAN ÇORBA
MİTİTE KÖFTE
SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
SALATABAR/MEZEBAR

DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

www.ezgililer.k12.tr

1.HAFTA

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

SALATABAR/MEZEBAR
DEĞİŞEN ÜRÜNLERLE HER
GÜN AÇIK BÜFE ŞEKLİNDE

SUNULMAKTADIR.



09 KASIM PAZARTESİ

SÜT
KAJUN BAHARATLI CİPS
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
DOMATES

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

TEREYAĞLI NANELİ YAYLA ÇORBA
KIYMALI BEZELYE
BULGUR PİLAVI
MEVSİM MEYVELERİ
SALATABAR/MEZEBAR

KARIŞIK KURUYEMİŞ

MEYVE ÇAYI
SÜTLÜ KAŞARLI EKMEK DİLİMLERİ
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
SALATALIK

10 KASIM SALI

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

FESLEĞENLİ DOMATES ÇORBA
NOHUTLU TAVUKLU PİLAV
AKDENİZ ZEYTİNYAĞLI
AYRAN
SALATABAR/MEZEBAR

11 KASIM ÇARŞAMBA

BİTKİ ÇAYI
HAŞLANMIŞ YUMURTA
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
HAVUÇ

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

YÖRESEL ANTEP ÇORBA
EKŞİLİ TERBİYELİ KÖFTE
ARABİATA SOSLU SPAGETTİ
TULUMBA 
SALATABAR/MEZEBAR

PİŞİ

12 KASIM PERŞEMBE

MEYVE ÇAYI
PANKEK
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
FINDIK KREMASI

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

SÜZME MERCİMEK ÇORBA
YUNAN MUSAKKA
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
NANELİ CACIK
SALATABAR/MEZEBAR

SOĞUK MİNİ SANDVİÇ

13 KASIM CUMA

BİTKİ ÇAYI
ÇITIR SAMSUN SİMİDİ
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
DOMATES

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

EGEDEN YÖRESEL LEZZETLER

SALATABAR/MEZEBAR

ÇİKOLATALI MİLFÖY

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

www.ezgililer.k12.tr

2.HAFTA

29 EYLÜL

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

SALATABAR/MEZEBAR
DEĞİŞEN ÜRÜNLERLE HER
GÜN AÇIK BÜFE ŞEKLİNDE

SUNULMAKTADIR.

VİŞNELİ BROWNİE



16 KASIM PAZARTESİ

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

17 KASIM SALI

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

18 KASIM ÇARŞAMBA

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

19 KASIM PERŞEMBE

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

20 KASIM CUMA

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

www.ezgililer.k12.tr

3.HAFTA

29 EYLÜL

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

SALATABAR/MEZEBAR
DEĞİŞEN ÜRÜNLERLE HER
GÜN AÇIK BÜFE ŞEKLİNDE

SUNULMAKTADIR.

KAHVALTI

TATİL TATİL

TATİL

TATİL

TATİL TATİL



24 KASIM SALI

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

TEREYAĞLI NANELİ YAYLA ÇORBA
SEBZELİ ORMAN KEBABI
DOMATESLİ BULGUR PİLAVI
MUHALLEBİLİ ETİMEK TATLISI
SALATABAR/MEZEBAR

MEVSİM MEYVELERİ

25 KASIM ÇARŞAMBA

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

KREMALI MANTAR ÇORBA
GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
NANELİ KURU CACIK
SALATABAR/MEZEBAR

PASTİŞ

26 KASIM PERŞEMBE

KIŞ ÇAYI
PATATESLİ DEREOTLU OMLET
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
BAL 
TEREYAĞ

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

SÜZME MERCİMEK ÇORBA
PİDELİ MANİSA KÖFTE
ELMA DİLİM PATATES
AYRAN
SALATABAR/MEZEBAR

ANNE POĞAÇASI

23 KASIM PAZARTESİ

MEYVE ÇAYI
KÖY PEYNİRLİ GÖZLEME
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
REÇEL

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

EZOGELİN ÇORBA
TEREYAĞLI SOSLU MANTI
AKDENİZ ZEYTİNYAĞLI
MEVSİM MEYVELERİ
SALATABAR/MEZEBAR

ÇITIR SAMSUN SİMİDİ

27 KASIM CUMA

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

FESLEĞENLİ DOMATES ÇORBA
TEREYAĞLI TAVUK ŞİNİTZEL
ARABİATA SOSLU PENNE
YAŞ PASTA
SALATABAR/MEZEBAR

SUSAMLI GEVREK ÇUBUK

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

www.ezgililer.k12.tr

4.HAFTA

29 EYLÜL

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

SALATABAR/MEZEBAR
DEĞİŞEN ÜRÜNLERLE HER
GÜN AÇIK BÜFE ŞEKLİNDE

SUNULMAKTADIR.

BİTKİ ÇAYI
FIRINDA SÜTLÜ YUMURTALI EKMEK DİLİMLERİ
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
DOMATES

MEYVE ÇAYI
ELMA DİLİM PATATES
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
SALATALIK

SÜT
KALEM BÖREK
SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİR
HAVUÇ



30 KASIM PAZARTESİ

BİTKİ ÇAYI
KEKİKLİ FIRIN PATATES
YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
DOMATES

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

EZOGELİN ÇORBA
BOLONEZ&CHİCKEN MUSHROOM SPAGETTİ
ÇITIR SOĞAN HALKASI
MEVSİM MEYVELERİ
SALATABAR/MEZEBAR

ELMALI PAY

SALI

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

PERŞEMBE CUMA

ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

www.ezgililer.k12.tr

5.HAFTA

29 EYLÜL

Afiyet olsun!

Sağlıklı ve mutlu günler

dileriz.

SALATABAR/MEZEBAR
DEĞİŞEN ÜRÜNLERLE HER
GÜN AÇIK BÜFE ŞEKLİNDE

SUNULMAKTADIR.

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ATIŞTIRMALIĞI
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