EKIM AYI YEMEK LISTESI

1.HAFTA

28 EYLUL PAZARTESI 29 EYLUL 30 EYLUL CARSAMBA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
MEYVE CAYI sUT BITKi CAYI
KALEM BOREK PEYNIRLI OMLET cips )
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK REGEL-Y.ZEYTIN-DOMATES B.PEYNIR-S.ZEYTIN-FINDIK

KREMASI-SALATALIK

OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
~ : EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA
KOZ PATLICAN CORBA S8 S
KURU FASULYE ¢ gg%zLELI’\AK&iTENA PATLICAN MUSAKKA
MEYVE S CACIK
SALATABAR SALATABAR SALATABAR
iKiNDi ATISTIRMALIGI MUHALLEBI iKiNDi ATISTIRMALIGI TEPSI BOREGI iKINDi ATISTIRMALIGI  DAMLA GIKOLATALIKURABIVE
PERSEMBE .
2 2 EKiM CUMA
KAHVALTI
IKAHVALTS Saglikli ve mutlu gtinler
sUT 3 MEYVE CAYI dileriz. I I
ANNE POGACASI . CAKALLI MENEMEN
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-BAL-TEREYAG B.PEYNIR-S.ZEYTIN-RECEL-SALATALIK Afiyet olsun!
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KOZLENMIS DOMATES GORBA :
KEKIKLI FIRIN BAGET ﬁi%'i’\'lmxﬁzsziw CORBA SALATABAR/MEZEBAR
TEREYAGLI PIiRING PILAVI ) X1 31=10
BELGIKA CIKOLATALI PUDING KAJUN BAHARATLI CIPS <D',5,G"$EN UR,,UNLERLE, HER
SALATABAR/MEZEBAR AYRAN GUN ACIK BUFE SEKLINDE
SALATABAR/MEZEBAR SUNULMAKTADIR )
b 4 : .)
iKINDI ATISTIRMALIGI  KARISIK KURUYEMIS iKINDI ATISTIRMALIGI PORTAKALLI KEK
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EKIM AYI YEMEK LISTESI

2.HAFTA

PAZARTESI CARSAMBA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

BITKi CAYI R sUT BITKI CAYI

CITIR SAMSUN SIMIDI HASLANMIS YUMURTA PANKEK )

Y.ZEYTIN-K.PEYNIR-DOMATES-SALATALIK B.PEYNIR-S.ZEYTIN-HAVUC FINDIK KREMASI-Y.ZEYTIN-

DOMATES

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

KURU NANELI TEREYAGLI MERCIMEK GORBA KREMALI KEREViZ CORBA YORESEL EZOGELIN CORBA

TEREYAGLI SOSLU MANTI DOMATESLI GIFTLIK KEBABI MEVSIM SEBZELI KARISIK KIZARTMA

EGE YORESI ZEYTINYAGLI TEREYAGLI SEHRIYELI PIRING PILAVI PENNE ARABIATA

MEVSIM MEYVELERI PORTAKALLI CEViZLi REVANI YOGURT

SALATABAR/MEZEBAR SALATABAR/MEZEBAR SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI VISNELI BROWNIE iKiNDi ATISTIRMALIGI SOGUK MiNi SANDVIG iKiNDi ATISTIRMALIGI GIKOLATALI PASTIS

PERSEMBE :
2 9 EKiM CUMA
KAHVALTI
KAHVALTI Saglikli ve mutlu gtinler
suT i o : MEYVE CAYI dileriz. I I
FIRINDA SUTLU YUMURTALI EKMEK DILIMLERI CITIR GOZLEME
REGEL-B.PEYNIR-S.ZEYTIN-SALATALIK K.PEYNIR-BAL-TEREYAG-DOMATES

Afiyet olsun!

OGLE YEMEGI
KURU NANEL_i YAYLA CORBA

OGLE YEMEGI

GARNITURLU & PURELI ROSTO KOFTE ;ﬁgﬁgﬂégﬁ%ﬁig% S SALATABAR/MEZEBAR

IAEngZiQGLI IEataadhutic ik TEREYAGLI SEHRIYELI BULGUR PILAVI (DEGISEN UR“UNLERLE' HER

SALATABAR/MEZEBAR MEVSIM MEYVELI KOMPOSTO GUN ACIK BUFE SEKLINDE
SALATABAR/MEZEBAR

SUNULMAKTADIR.)

IKINDI ATISTIRMALIGI MEVSIM MEYVLERI iKiNDi ATISTIRMALIGI pisi
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EKIM AYI YEMEK LISTESI

3.HAFTA

12 EKiM PAZARTESI

13 EKiM

14 EKiM CARSAMBA

KAHVALTI

BITKI CAVYI
SUCUKLU OMLET
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-RECEL-SALATALIK

OGLE YEMEGI

KOZLENMIS DOMATES CORBA
EZGi BURGER

KAJUN BAHARATLI CiPS

EGE YORESI ZEYTINYAGLI
AYRAN/SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI ELMALI PAY

15 EKIiM PERSEMBE

KAHVALTI

sUT :
KAJUN BAHARATLI CiPS
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-SALATALIK

OGLE YEMEGI
TEREYAGLI YAYLA CORBA
ITALYAN SPECIAL LAZANYA
BUHARDA SEBZE GARNITUR
MEVSIM MEYVELERI
SALATABAR/MEZEBAR

iKINDi ATISTIRMALIGI CITIR SAMSUN SiMiDi

KAHVALTI

sUT 3
KALEM BOREK :
Y.ZEYTIN-K.PEYNIR-TAHIN HELVA

OGLE YEMEGI

SUZME TEREYAGLI MERCIMEK CORBA
KIYMALI FIRIN PATATES

DOMATESLI NANELIi BULGUR PILAVI
HINDISTAN CEVizZLi BROWNIE
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI MEVSIM MEYVELERI

16 EKiM CUMA

KAHVALTI

BITKi CAYI .
ZEYTINLI ANNE POGAGASI
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-RECEL-DOMATES

OGLE YEMEGI

KURU NANELiI EZOGELIN CORBA

MERSIN USULU TAVUK TANTUNI
PORTAKALLI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PILAKI
AYRAN

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI AY COREGI

KAHVALTI

MEYVE CAYI
CAKALLI MENEMEN .
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-BAL-TEREYAG

OGLE YEMEGI

KREMALI HAVUCLU MANTAR CORBA
DANA ETLi FIRINDA NOHUT
TEREYAGLI PIiRING PILAVI

TAZE NANELI KURU CACIK
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI KAKAOLU KURABIVE

Saghkli ve mutlu giinler

dileriz. I I

Afiyet olsun!

SALATABAR/MEZEBAR
(DEGISEN URUNLERLE HER
GUN ACIK BUFE SEKLINDE

SUNULMAKTADIR.)

www.ezgililer.k12.tr




EKIM AYI YEMEK LISTESI

3.HAFTA

19 EKiM PAZARTESI

20 EKimM

21 EKimM CARSAMBA

KAHVALTI

MEYVE CAYl
CITIR SAMSUN SiMIDI
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK

OGLE YEMEGI

ANTEP USULU EZOGELIN CORBA
BOLONEZ&CHICKEN MUSHROOM SPAGETTI
CITIR SOGAN HALKASI

MEVSIM MEYVELERI

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI CIKOLATALI MILFOY

22 EKiM PERSEMBE

KAHVALTI

sUT
HASLANMIS YUMURTA
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN HELVA-SALATALIK

OGLE YEMEGI

KURU NANELi YAYLA CORBA
DOMATESLI TAZE FASULYE
TEREYAGLI SEHRIYELI BULGUR PILAVI
CEVIZLi KIBRIS TATLISI
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI SUSAMLI GEVREK GUBUK

KAHVALTI
sUT

KEKIKLi FIRIN PATATES .
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-BAL-TEREYAG

OGLE YEMEGI

BUGDAY VE YESIL MERCIMEKLI SOGUK AYRANASI CORBA
DANA ETLi PATLICAN KEBAP

HAVUGLU BEZELYELI PIRING PILAVI

KAHVE DOLGULU iTALYAN TIRAMISU
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI  KARISIK KURUYEMIS

23 EKimM CUMA

KAHVALTI

MEYVE GAYI :
PEYNIRLI ANNE POGAGASI )
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-BAL-TEREYAG

OGLE YEMEGI

BAHCEDE KARISIK BARBEKU

iKiNDI ATlsTlRMALlGl HAVUGLU TARCINLI MEYVELI KEK

KAHVALTI

BITKi CAYI o )
SUTLU KASARLI EKMEK DILIMLERI
Y.ZEYTIN-RECEL-DOMATES

OGLE YEMEGI

SUZME TEREYAGLI MERCIMEK CORBA
SUMAKLI NAR EKSILI KABAK DOLMA
TEREYAGLI PEYNIRLI MIiLFOY BOREK
YOGURT

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI VISNELI BROWNIE

Saglikh ve mutlu gtinler

dileriz. I I

Afiyet olsun!

SALATABAR/MEZEBAR

(DEGISEN URUNLERLE HER

GUN ACIK BUFE SEKLINDE
SUNULMAKTADIR.)
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EKIM AYI YEMEK LISTESI

5.HAFTA

26 EKIiM PAZARTESI

27 EKiM

28 EKiM CARSAMBA

KAHVALTI

BITKi CAYI .
KASARLI CITIR GOZLEME )
FINDIK KREMASI-B.PEYNIR-S.ZEYTIN

OGLE YEMEGI

TEREYAGLI SUZME MERCIMEK CORBA
TEREYAGLI SOSLU MANTI
AKDENIZDEN ZEYTINYAGLI

MEVSIM MEYVELERI
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI iKi RENKLI KURABIVE

29 EKiM PERSEMBE

TATIL

KAHVALTI

sUT :
PATATESLI DEREOTLU OMLET
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-RECEL-DOMATES

OGLE YEMEGI

KREMALI SEBZE CORBA

GEMICI USULU KURU FASULYE
TEREYAGLI SEHRIYELI PIRINC PILAVI
HAMSIKOY SUTLAC
SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI  PEYNIRLI MILFOY

30 EKimM CUMA

KAHVALTI

suT o
CITIR SAMSUN SIMIDI
Y.ZEYTIN-K.PEYNIR-DOMATES

OGLE YEMEGI

FIRINLANMIS DOMATES CORBA

LAVAS ESLIGINDE PILIC YAPRAK DONER
TEREYAGLI PIiRING PILAVI

AYRAN

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDI ATlsTlRMALlGl DEREOTLU ANNE POGAGASI

KAHVALTI

MEYVE CAYI
CAKALLI MENEMEN
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-SALATALIK

OGLE YEMEGI

YORESEL ANTEP CORBA

SEBZELI CIFTLIK KOFTE
DOMATESLI NANELi BULGUR PiLAVI
YOGURT

SALATABAR/MEZEBAR

iKiNDi ATISTIRMALIGI

Saglikli ve mutlu gtinler

dileriz. I I

Afiyet olsun!

SALATABAR/MEZEBAR
(DEGISEN URUNLERLE HER
GUN ACIK BUFE SEKLINDE

SUNULMAKTADIR.)
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	28 EYLÜL
	MEYVE ÇAYI
	KALEM BÖREK
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK
	KÖZ PATLİCAN ÇORBA
	KURU FASULYE
	PİRİNÇ PİLAVI
	MEYVE
	SALATABAR
	KAHVALTI
	MUHALLEBİ

	1 EKİM
	PERŞEMBE
	SÜT
	ANNE POĞAÇASI
	K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ
	KÖZLENMİŞ DOMATES ÇORBA
	KEKİKLİ FIRIN BAGET
	TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
	BELÇİKA ÇİKOLATALI PUDİNG
	SALATABAR/MEZEBAR
	KARIŞIK KURUYEMİŞ
	KAHVALTI


	29 EYLÜL
	SALI
	SÜT
	PEYNİRLİ OMLET
	REÇEL-Y.ZEYTİN-DOMATES
	EZOGELİN ÇORBA
	SEBZELİ KÖFTE
	SOSLU MAKARNA
	YAŞ PASTA
	SALATABAR
	KAHVALTI
	TEPSİ BÖREĞİ


	2 EKİM
	CUMA
	MEYVE ÇAYI
	ÇAKALLI MENEMEN
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-REÇEL-SALATALIK
	SEBZELİ TAVUK SUYU ÇORBA
	İTALYAN MİX PİZZA
	KAJUN BAHARATLI CİPS
	AYRAN
	SALATABAR/MEZEBAR
	PORTAKALLI KEK
	KAHVALTI


	30 EYLÜL
	ÇARŞAMBA
	BİTKİ ÇAYI
	CİPS
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-FINDIK KREMASI-SALATALIK
	MERCİMEK ÇORBA
	PATLİCAN MUSAKKA
	BULGUR PİLAVI
	CACIK
	SALATABAR
	KAHVALTI

	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.

	Afiyet olsun!
	5 EKİM
	BİTKİ ÇAYI
	ÇITIR SAMSUN SİMİDİ
	Y.ZEYTİN-K.PEYNİR-DOMATES-SALATALIK
	KURU NANELİ TEREYAĞLI MERCİMEK ÇORBA
	TEREYAĞLI SOSLU MANTI
	EGE YÖRESİ ZEYTİNYAĞLI
	MEVSİM MEYVELERİ
	SALATABAR/MEZEBAR
	VİŞNELİ BROWNİE
	KAHVALTI

	8 EKİM
	PERŞEMBE
	SÜT
	FIRINDA SÜTLÜ YUMURTALI EKMEK DİLİMLERİ
	REÇEL-B.PEYNİR-S.ZEYTİN-SALATALIK
	KURU NANELİ YAYLA ÇORBA
	GARNİTÜRLÜ & PÜRELİ ROSTO KÖFTE
	TEREYAĞLI KUSKUS MAKARNA
	MOZAİK
	SALATABAR/MEZEBAR
	KAHVALTI
	MEVSİM MEYVLERİ


	7 EKİM
	ÇARŞAMBA
	BİTKİ ÇAYI
	PANKEK
	FINDIK KREMASI-Y.ZEYTİN-DOMATES
	YÖRESEL EZOGELİN ÇORBA
	MEVSİM SEBZELİ KARIŞIK KIZARTMA
	PENNE ARABİATA
	YOĞURT
	SALATABAR/MEZEBAR
	KAHVALTI


	6 EKİM
	SALI
	SÜT
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-HAVUÇ
	KREMALI KEREVİZ ÇORBA
	DOMATESLİ ÇİFTLİK KEBABI
	TEREYAĞLI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
	PORTAKALLI CEVİZLİ REVANİ
	SALATABAR/MEZEBAR
	SOĞUK MİNİ SANDVİÇ
	KAHVALTI


	9 EKİM
	CUMA
	MEYVE ÇAYI
	ÇITIR GÖZLEME
	K.PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-DOMATES
	KAHVALTI
	TERBİYELİ DÜĞÜN ÇORBA
	FIRINDA PİŞİRİLMİŞ YAZ TÜRLÜSÜ
	TEREYAĞLI ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
	MEVSİM MEYVELİ KOMPOSTO
	SALATABAR/MEZEBAR
	PİŞİ

	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.


	Afiyet olsun!
	29 EYLÜL
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.


	Afiyet olsun!
	12 EKİM
	BİTKİ ÇAYI
	SUCUKLU OMLET
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-REÇEL-SALATALIK
	KÖZLENMİŞ DOMATES ÇORBA
	EZGİ BURGER
	KAJUN BAHARATLI CİPS
	EGE YÖRESİ ZEYTİNYAĞLI
	AYRAN/SALATABAR/MEZEBAR
	ELMALI PAY
	KAHVALTI

	15 EKİM
	PERŞEMBE
	SÜT
	KAJUN BAHARATLI CİPS
	K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-SALATALIK
	TEREYAĞLI YAYLA ÇORBA
	İTALYAN SPECİAL LAZANYA
	BUHARDA SEBZE GARNİTÜR
	MEVSİM MEYVELERİ
	SALATABAR/MEZEBAR
	KAHVALTI
	ÇITIR SAMSUN SİMİDİ


	14 EKİM
	ÇARŞAMBA
	MEYVE ÇAYI
	ÇAKALLI MENEMEN
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ
	KREMALI HAVUÇLU MANTAR ÇORBA
	DANA ETLİ FIRINDA NOHUT
	TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
	TAZE NANELİ KURU CACIK
	SALATABAR/MEZEBAR
	KAHVALTI


	13 EKİM
	SALI
	SÜT
	KALEM BÖREK
	Y.ZEYTİN-K.PEYNİR-TAHİN HELVA
	SÜZME TEREYAĞLI MERCİMEK ÇORBA
	KIYMALI FIRIN PATATES
	DOMATESLİ NANELİ BULGUR PİLAVI
	HİNDİSTAN CEVİZLİ BROWNİE
	SALATABAR/MEZEBAR
	MEVSİM MEYVELERİ
	KAHVALTI


	16 EKİM
	CUMA
	BİTKİ ÇAYI
	ZEYTİNLİ ANNE POĞAÇASI
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-REÇEL-DOMATES
	KAHVALTI
	KURU NANELİ EZOGELİN ÇORBA
	MERSİN USULÜ TAVUK TANTUNİ
	PORTAKALLI ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA PİLAKİ
	AYRAN
	SALATABAR/MEZEBAR
	AY ÇÖREĞİ


	29 EYLÜL
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.


	Afiyet olsun!
	Afiyet olsun!
	19 EKİM
	MEYVE ÇAYI
	ÇITIR SAMSUN SİMİDİ
	K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK
	ANTEP USULÜ EZOGELİN ÇORBA
	BOLONEZ&CHİCKEN MUSHROOM SPAGETTİ
	ÇITIR SOĞAN HALKASI
	MEVSİM MEYVELERİ
	SALATABAR/MEZEBAR
	ÇİKOLATALI MİLFÖY
	KAHVALTI

	22 EKİM
	PERŞEMBE
	SÜT
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-TAHİN HELVA-SALATALIK
	KURU NANELİ YAYLA ÇORBA
	KAHVALTI
	SUSAMLI GEVREK ÇUBUK


	21 EKİM
	ÇARŞAMBA
	BİTKİ ÇAYI
	SÜTLÜ KAŞARLI EKMEK DİLİMLERİ
	Y.ZEYTİN-REÇEL-DOMATES
	SÜZME TEREYAĞLI MERCİMEK ÇORBA
	SUMAKLI NAR EKŞİLİ KABAK DOLMA
	TEREYAĞLI PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREK
	YOĞURT
	SALATABAR/MEZEBAR
	KAHVALTI


	20 EKİM
	SALI
	SÜT
	KEKİKLİ FIRIN PATATES
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ
	KARIŞIK KURUYEMİŞ
	KAHVALTI
	BUĞDAY VE YEŞİL MERCİMEKLİ SOĞUK AYRANAŞI ÇORBA
	DANA ETLİ PATLICAN KEBAP
	HAVUÇLU BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI
	KAHVE DOLGULU İTALYAN TİRAMİSU
	SALATABAR/MEZEBAR


	23 EKİM
	CUMA
	MEYVE ÇAYI
	PEYNİRLİ ANNE POĞAÇASI
	K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ
	KAHVALTI
	BAHÇEDE KARIŞIK BARBEKÜ


	29 EYLÜL
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.


	Afiyet olsun!
	Afiyet olsun!
	26 EKİM
	BİTKİ ÇAYI
	KAŞARLI ÇITIR GÖZLEME
	FINDIK KREMASI-B.PEYNİR-S.ZEYTİN
	TEREYAĞLI SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	TEREYAĞLI SOSLU MANTI
	AKDENİZDEN ZEYTİNYAĞLI
	MEVSİM MEYVELERİ
	SALATABAR/MEZEBAR
	İKİ RENKLİ KURABİYE
	KAHVALTI

	29 EKİM
	PERŞEMBE
	TATİL


	28 EKİM
	ÇARŞAMBA
	MEYVE ÇAYI
	ÇAKALLI MENEMEN
	B.PEYNİR-S.ZEYTİN-SALATALIK
	YÖRESEL ANTEP ÇORBA
	SEBZELİ ÇİFTLİK KÖFTE
	DOMATESLİ NANELİ BULGUR PİLAVI
	YOĞURT
	SALATABAR/MEZEBAR
	KAHVALTI


	27 EKİM
	SALI
	SÜT
	PATATESLİ DEREOTLU OMLET
	K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-REÇEL-DOMATES
	PEYNİRLİ MİLFÖY
	KAHVALTI
	KREMALI SEBZE ÇORBA
	GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE
	TEREYAĞLI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
	HAMSİKÖY SÜTLAÇ
	SALATABAR/MEZEBAR


	30 EKİM
	CUMA
	SÜT
	ÇITIR SAMSUN SİMİDİ
	KAHVALTI
	FIRINLANMIŞ DOMATES ÇORBA
	LAVAŞ EŞLİĞİNDE PİLİÇ YAPRAK DÖNER
	TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
	AYRAN
	SALATABAR/MEZEBAR

	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.


	Afiyet olsun!
	29 EYLÜL
	Sağlıklı ve mutlu günler dileriz.


	Afiyet olsun!

