MART AYI YEMEK LISTESI

MEYVE CAYI
PEYNIRL GOZLEME
S.ZEYTIN-B.PEYNIR-SALATALIK
MANTAR CORBA
KURUFASULYE
PIRINC PiLAVI
CACIK
SALATABAR
DAMILA CiKOLATALI KURABIYE
BiTKi CAYI

BITKi CAYI
KAJUN BAHARATLI CiPS
B.PEYNIR-RECEL-DOMATES
DOMATES CORBA
SOSLU MANTI
YOGURT
ZEYTINYAGLI
MEYVE
MOZAIK PASTA
MEYVE CAYI

KIS GAYI
HASLANMIS YUMURTA

B.PEYNIR-Y.ZEYTIN-SALATALIK

YAYLA CORBA
PiLiC NUGGET

SOSLU MAKARNA

MEYVE
SALATABAR
ViSNELi BROWNIE
BITKi CAYI

BITKi CAYI
PEYNIRLi OMLET
DOMATES-SALATALIK-K.PEYNIR
KREMALI PATATES CORBA
KIYMALI KASARLI FIRIN MAKARNA

SOGAN HALKASI

LOKMA TATLISI

ZEYTINYAGLI

DOMATES CORBA
KROTON EKMEK

sUT
KEKIKLI FIRIN PATATES
Y.ZEYTiN-K.PEYNIR-DOMATES
EZOGELIN CORBA
FIRIN TAVUK
SEHRIYE PiLAVI
TIRAMISU
SALATABAR
SUSAMLI CUBUK
LIMONATA

MEYVE CAYI
MENEMEN
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-SALATALIK
MERCIMEK CORBA
PATATES MUSAKKA
BULGUR PiLAVI
KAKAOLU PUDING
SALATABAR
KALEM BOREK
BITKi CAYI

MEYVE CAYI
FIRIN PATATES
K.PEYNIR-S.ZEYTIN-DOMATES
EZOGELIN CORBA
TAZE FASULYE
BULGUR PiLAVI
BROWNIE
SALATABAR
KISIR
AYRAN

KIS CAYI
SEBZELi EKMEK

B.PEYNIR-RECEL-S.ZEYTIN
SEHRIYE CORBA
SARAY KEBABI
DOMATESLI BULGUR PiLAVI
YOGURT
SALATABAR
HAVUCLU KEK
BITKi CAYI

BITKi CAYI
SUCUKLU YUMURTA
S.ZEYTIN-HAVUG-RECEL
YAYLA CORBA
MEVSIM TURLU
BULGUR PiLAVI
MEYVE
SALATABAR
Pisi
MEYVE CAYI

BiTKi CAYI
Pisi
S.ZEYTIN-TAHIN-PEKMEZ-B.PEYNIR
MERCIMEK CORBA
ISPANAK YEMEGi
MAKARNA
YOGURT
SALATABAR
TARGINLI KEK
sUT

BiTKi CAYI
PEYNIRL GOZLEME
Y.ZEYTiN-RECEL-B.PEYNIR
SOGAN CORBA
ETLi NOHUT YEMEGI
PIRING PiLAVI
TURSU
SALATABAR
WAFFLE
sUT

MEYVE CAYI
KAJUN BAHARATLI CiPS
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-HAVUG
BROKOLi CORBA
KURUFASULYE
PIRING PiLAVI
TURSU KAVURMA
SALATABAR
Pisi
LIMONATA

Deogicye

w

KIS CAYI
POGACA
TEREYAG-BAL-DOMATES-B.PEYNIR

MERCIMEK CORBA
KIYMALI BEZELYE
SOSLU MAKARNA

YOGURT

SALATABAR
ISLAK KEK
sUT

MEYVE CAYI
SEBZELi OMLET

Y.ZEYTiN-K.PEYNIR-DOMATES

SEBZE CORBA

NOHUTLU TAVUKLU PiLAV
ZEYTINYAGLI
AYRAN
SALATABAR
FINDIKLI KURABIYE

KIS CAYI

sUT
POGACA
K.PEYNIR-BAL-TEREYAG-SALATALIK
TAVUKSUYU CORBA
iZMiR KOFTE
CEViZLi ERISTE
SUTLAC
SALATABAR
TUZLU KURABIYE
PORTAKAL SUYU

BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-SALATALIK
MERCIMEK CORBA
PURELI ROSTO KOFTE
PENNE ARABIATA
MEYVE
SALATABAR
KAKAOLU PUDING
PETIBOR BiSKUVi

MEYVE CAYI
HASLANMIS YUMURTA
K.PEYNIR-Y.ZEYTIN-SALATALIK
SEHRIYE CORBA
HAMBURGER
cips
AYRAN
ZEYTINYAGLI
YAYLA CORBA
KROTON EKMEK

sUT
POGACA
S.ZEYTIN-BAL-TEREYAG-HAVUC
GEMICi CORBA
TERBIYELi KOFTE

MELEK PiLAVI

REVANi

SALATABAR

KURU MEYVE

PETIBOR

MEYVE CAYI
OMLET
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-DOMATES
MERCIMEK CORBA
PizzA
cirs
AYRAN
ZEYTINYAGLI
MEYVELI YOGURT
PETIBOR

sUT
POGACA
K.PEYNIR-TAHIN-PEKMEZ-DOMATES
ISPANAK CORBA
TAVUK SOTE
BULGUR PiLAVI
YAS PASTA
SALATABAR
MEVSIM MEYVELERI
KURUYEMI$

www.ezgililer.k12.tr

FACEBOOK




