SUBAT AYIl YEMEK LiSTESI

BIiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
S.-ZEYTIN-B.PEYNIR-DOMATES
MERCIMEK CORBA
iKi SOSLU SPAGETTI
SOGAN HALKASI
ZEYTINYAGLI
MEYVE
DAMILA CiKOLATALI KURABIYE
sUT

BiTKi CAYI
SUCUKLU OMLET
DOMATES-B.PEYNIR-SALATALIK
MERCIMEK CORBA
SOSLU YOGURTLU MANTI
ZEYTINYAGLI
MEYVE
SALATABAR
WAFFLE
sUT

BiTKi CAYI
OMLET
Y.ZEYTIN-K.PEYNIR-SALATALIK
YAYLA CORBA
MEVSiM TURLU
ERISTE PiLAVI
MEYVE
SALATABAR
GOZLEME
LIMONATA

MEYVE CAYI
KEKIKLI FIRIN PATATES
Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-HAVUC
EZOGELIN CORBA
TAVUKLU BEZELYE
KUSKUS PiLAVI
MEYVE
SALATABAR
KAKAOLU KURBAIYE
sUT

MEYVE CAYI
DEREOTLU POGACA
Y.ZEYTiN-K.PEYNiR-RECEL
DOMATES CORBA
FIRIN BAGET
SEHRIYE PiLAVI
SUPANGLE
SALATABAR
TUZLU CUBUK
BiTKi CAYI

sUT
PANKEK

FINDIK KREMASI-K.PEYNIR-Y.ZEYTIN

BROKOLI CORBA
CIFTLIK KEBABI
KUSKUS PiLAVI
KADAYIFLI MUHALLEBI
SALATABAR
MEVSIM MEYVELERI
KURUYEMI$

MEYVE CAYI
KALEM BOREK
DOMATES-B.PEYNIR-S.ZEYTIN
MANTAR CORBA
ETLi NOHUT
PiRINC PiLAVI
MAOZAIK PASTA
SALATABAR
DOMATES CORBA
KROTON EKMEK

BiTKi CAYI
KASARLI EKMEK
S.ZEYTIN-K.PEYNIR-SALATALIK
YAYLA CORBA
YUNAN MUSAKKA
BULGUR PiLAVI
CACIK
SALATABAR
KALEM BOREK
MEYVE CAYI

sUT
KALEM BOREK
S.ZEYTIN-BAL-TEREYAG
DUGUN CORBA
NOHUT YEMEGI
PIiRING PiLAVI
TURSU
SALATABAR
MOZAIK PASTA
LIMONATA

MEYVE CAYI
GOZLEME
S.ZEYTiN-B.PEYNIR-RECEL
TAVUK SUYU CORBA
KURU FASULYE
PiRINC PiLAVI
CACIK
SALATABAR
HAVUCLU KEK
BIiTKi CAYI

KIS CAYI
YUMURTALI EKMEK

HAVUG-K.PEYNIR-REGEL
MERCIMEK CORBA
TAVUK SOTE
DOMATESLI BULGUR PiLAVI
CACIK
SALATABAR
Pisi
BiTKi CAYI

MEYVE CAYI
SEBZELI OMLET
Y.ZEYTiN-RECEL-DOMATES
DOMATES CORBA
TERBIYELI KOFTE
SOSLU MAKARNA
YAS PASTA
SALATABAR
Pisi
BiTKi CAYI

BiTKi CAYI
PEYNIRLi OMLET
SALATALIK-DOMATES-S.ZEYTIN
SEBZE CORBA
PIDELI KOFTE
DOMATESLI PiLAV
TRILECE
SALATABAR
TARCINLI KEK
sUT

BiTKi CAYI
KAJUN BAHARATLI PATATES
Y.ZEYTIN-SALATALIK-DOMATES
YAYLA CORBA
PATATES OTURTMA
BULGUR PiLAVI
BROWNIE
SALATABAR
MERCIMEK CORBA
KROTON EKMEK

BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
Y.ZEYTiIN-DOMATES-SALATALIK
EZOGELIN CORBA
BiBER DOLMA
SOSLU MAKARNA
YOGURT
SALATABAR
ViSNELI BROWNIE
sUT

sUT
POGACA
S.ZEYTIN-B.PEYNIR-BAL
SEBZE CORBA
SUCUKLU KURUFASULYE
PiRING PiLAVI
TURSU KAVURMA
SALATABAR
MOZAIK PASTA
LIMONATA

MEYVE CAYI
FIRIN PATATES
K.PEYNIR-HAVUG-Y.ZEYTIN
EZOGELIN CORBA
KIYMALI ISPANAK
PATATESLI BOREK
YOGURT
SALATABAR
Pisi
BiTKi CAYI

sUT
POGACA
B.PEYNIR-S.ZEYTIN-BAL
EZOGELIN CORBA
TAVUK SiNITZEL
SOSLU MAKARNA
AYRAN
SALATABAR
FINDIKLI KURABIYE
MEYVE CAYI

sUT
POGACA
S.ZEYTIN-B.PEYNIR-DOMATES
SEHRIYE CORBA
HAMBURGER KOFTE
cips
AYRAN
ZEYTINYAGLI
MEYVELI YOGURT
PETIBOR BiSKUVi

BiTKi CAYI
GOZLEME
Y.ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK

YORESEL GUN

GUNEYDOGU MUTFAGI

KISIR
MEYVE CAYI

www.ezgililer.k12.tr

FACEBOOK




