
1.03.2018 2.03.2018
HAŞLANMIŞ YUMURTA SADE AÇMA 

B.PEYNİR-S.ZEYTİN-REÇEL B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-TAHİN PEKMEZ
SÜT BİTKİ ÇAYI

MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI
KARNABAHAR GROTEN MANTI

ŞEHRİYE PİLAVI YOGURT
SÜTLAÇ MEYVE

SALATA BAR SALATA BAR
SUSAMLI ÇUBUK TARÇINLI KEK

MEYVE ÇAYI SÜT
5.03.2018 6.03.2018 7.03.2018 8.03.2018 9.03.2018

SİMİT PARMAK PATATES OMLET ŞOKELLALI EKMEK POAÇA
BAL-TEREYAĞ-S.ZEYTİN B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-HAVUÇ K.PEYNİR-S.ZEYTİN-SALATA B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-HAVUÇ B.PEYNİR-S.ZEYTİN-REÇEL

SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT
EZOGELİN ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBASI TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI HAVUÇ ÇORBASI

ETLİ NOHUT FIRIN GÜVEÇ PİDELİ  KÖFTE İKİ SOSLU SPAGETTİ FIRIN TAVUK
PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA SOGAN HALKASI MELEK PİLAVI

MEYVE TEL KADAYIF MEYVE SUPANGLE AYRAN
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

DEREOTLU PUAÇA DAMLA ÇİKOLATALI KEK TEPSİ BÖREGİ EV TİPİ KURABİYE TUZLU KURABİYE
BİTKİ ÇAYI SÜT AYRAN SÜT BİTKİ ÇAYI

12.03.2018 13.03.2018 14.03.2018 15.03.2018 16.03.2018
ZEYTİNLİ AÇMA ŞOKELLALI EKMEK HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATESLİ OMLET SUSAMLI SİMİT

B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-TAHİN PEKMEZ B.PEYNİR-S.ZEYTİN-HAVUÇ K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-REÇEL BAL-TEREYAĞ-S.ZEYTİN B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-TAHİN PEKMEZ
BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI

MERİMEK ÇORBASI SEBZE ÇORBASI DOMATESLİ ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI MANTAR ÇORBASI
ÇITIR BALIK ÇOBAN KAVURMA MENGEN MUSAKKA KIYMALI ISPANAK ÇİFTLİK KEBABI

SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ SU BÖREGİ SOSLU MAKARNA 
HELVA ŞEKERPARE MEYVE KOMPOSLU KAZANDİBİ

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
MOZAİKLİ YAŞ PASTA SUSAMLI ÇUBUK LİMONLU KEK MİNİ PİZZA  GALETA 

LİMONATA BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ  ÇAYI AYRAN
19.03.2018 20.03.2018 21.03.2018 22.03.2018 23.03.2018
SADE AÇMA ELMA DİLİMLİ PATATES PEYNİRLİ OMLET HAŞLANMIŞ YUMURTA POAÇA

B.PEYNİR-S.ZEYTİN-REÇEL K.PEYNİR-Y.ZEYTİN-HAVUÇ BAL-TEREYAG-S.ZEYTİN B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-CHORELLA B.PEYNİR-S.ZEYTİN-HAVUÇ
SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT

DÜGÜN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TARHANA ÇORBASI BROKOLİ ÇORBASI
KURU FASULYE TEREYAGLI ET DÖNER TAZE FASULYE İZMİR KÖFTE KÖRİ SOSLU TAVUK
BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA MEYHANE PİLAVI MAKARNA 

MEYVE AYRAN YAŞPASTA MEYVE KIBRIS TATLISI
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

KAKAOLU KEK PİŞİ ÇİLEKLİ PUDİNĞ MİNİ SANDVİÇ MOZAİKLİ PASTA
LİMONATA MEYVE ÇAYI BİSKÜVİ AYRAN BİTKİ ÇAYI
26.03.2018 27.03.2018 28.03.2018 29.03.2018 30.03.2018

SİMİT KAŞARLI OMLET HAŞLANMIŞ YUMURTA PARMAK PATATES ZEYTİNLİ AÇMA 
B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-REÇEL B.PEYNİR-CHORELLA-S.ZEYTİN B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-HAVUÇ K.PEYNİR-S.ZEYTİN-TAHİN PEKMEZ B.PEYNİR-Y.ZEYTİN-REÇEL

BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI
EZOGELİN ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBASI TEL ŞEHRİYE ÇORBASI YOGURT ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

HAMBURGER KÖFTE KIYMALI BARBUNYA SARAY KEBABI BİBER DOLMASI PATATES OTURTMA 
PARMAK PATATES PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA TEPSİ BÖREGİ BULGUR PİLAVI

AYRAN İNCİRLİ MUHALLEBİ MEYVE TRALİÇE MEYVE
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

HAVUÇLU KEK SAKALLI PUAÇA BROWNİ PEYNİRLİ KURABİYE SUPANGLE
SÜT MEYVE LİMONATA BİTKİ ÇAYI BİSKÜVİ

EZGİLİLER EĞİTİM KURUMLARI
YEMEK LİSTESİ


